Uge 45 var en uge, hvor vi skulie [ere
at handle i totalforsvar. Stette til po-
litiet var en af tingene, men fokus var
pa brand, miljo og redning (BMR}, som
der blev arbejde med tirsdag, onsdag
og torsdag.

Tirsdag startede ud som en hvilken som
helst anden dag i Forsvaret. Efter stue-
kontrol beveegede vi os over pa kaser-
nens BMR-plads. lkke s=rlig mange vid-
ste hvad BMR egentlig drejede sig om, 53
folk var lidt spaendte. :

Kompagniets tre delinger var blevet op-
delt i to grupper. Min deling {1. deling}
blev delt op, og gik henholdsvis sammen
med 2. - og 3. deling. Dernast kerte en
turnus, hvor den ene gruppe havde om
brand, og den anden havde om redning.

Ved redning laerte man at fastsurre en
person til en bare. Det vil sige, hvordan
man spander en saret person fast pa
en bare, sa han ikke falder ud, hvis man
skal bevaege ham ud fra et farligt omra-
de. Samtidig izerte vi hvordan personen
skulle pakkes ind for at holde varmen.
Yderligere lerte vi, hvordan man firede en
person ned fra en bygning. Dette kunne
gores lodret men ogsa skrat. Dette krae-
vede en del koordination og samarbejde,
da personen ville falde af, hvis en firede
for hurtigt. Redning gav ogsa lejlighed til
at repetere og eve de mange knob, som
man havde lert.

“Brand” bestod i noget teori om, hvor-
dan brand forekommer og udvikler sig.
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han stod og "legede” lidt med ild og an-
dre ting. Bade foreren selv og os meni-
ge hyggede os.

Dernaest blev vi omskolet til brand-
slukkere, hvor vi lrte hvordan og hvilke
brandslukkere, man skal bruge i forskel-
lige situationer. El-apparater skal slukkes
med én, mens veeske skal slukkes med en
anden osv. Til sidst blev vi afprovet pa en
handlebane, hvor vi skulle slukke brande
med den rigtige brandslukker.

Farlige stoffer
Onsdag omhandlede milje. Undervis-
ningen bestod i at lzre os at handtere
ulykker, hvor der kan veere farlige stoffer
indblandet. Vilzarte, at tyde skilte pa last-
biler, ag hvordan man finder oplysninger
om et konkret stof. Igen drog vi til BMR-
pladsen, hvor vi skulle pa handlebaner i
delingerne. To delinger var pa, mens en
var momenter. Her handlede det om, at fa
opsat en sakaldt indre og ydre ring, som
vi 0gsa havde haft teori om, omkring et
ulykkessted. Samtidig skulle eventuelie
sarede, journalister osv. handteres.
Grupperne i delingen havde hver sin op-
gave. En var ydre ring, som skulle sor-
ge for, at ingen kom ind i ulykkesstedet,
og snakke med journalister mm. En an-
den gruppe var indre ring, som skulle ser-
ge for, at eventuelle sarede ikke flygtede
fra ulykken. Den sidste gruppe var ind-
satsholdet, som skulle yde ferstehjzlp og
handtere eventuelle farlige stoffer. Dette

Bagefter viste fereren det praktisk, hvor

var en god mulighed for at ave vores fer-
stehjeelpskompetencer. iseer nar folk var
momenter, var de oppe at kare. Her kunne
man “fede” den lidt, uden at fa skaid ud.

En mega fed oplevelse

Torsdag morgen startede med transport
til Rerdal. som er en by, hvor brandvaes-
net og mange andre over sig | brandsluk-
ning og meget andet. Her skulle hele byen
forestille at vaere et ulykkessted. En de-
ling var momenter, mens en deling var
indsatsstyrke og en deling stod for in-
dre og ydre cirkel. Her blev man virkelig
sat pa prove.

Man skulle kombinere alle de ting, man
havde leert i labet af ugen, og samtidig
bruge allerede ieerte ting, nar man ryk-
kede ind i en by, hvor der var brand, reg
og sarede mennesker over alt.

Vi skulle have folk ud af byen pa ba-
rer, sikre ulykkesstedet, yde ferstehjzlp
og meget mere. Specielt psykisk forste-
hjaelp var sveert for mange, da mange er-
farede, at man star meget lang tid med
en saret person, for man kan fa dem ud
atf byen. Samtidig fik nogle menige lov at
vere midlertidig delingsferer, og det sy-
nes de fleste var en fed oplevelse og en
god prevelse.

| det hele taget blev delingen testet i sam-
arbejde, signaltjeneste og meget andet.
Manege synes det var en meget fed op-
levelse, hvor man virkelig fik lov at kom-
binere mange af de ting, man har la[t.
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